
¿QUÉ SE CONMEMORA?

Esta fecha busca visibilizar la violencia en el pololeo y deslegitimar
la violencia en las relaciones afectivas, promoviendo acciones de
reflexión y encuentro para la toma de conciencia. La
conmemoración nace a raíz del caso de Antonia Garros, quien se
quitó la vida el 7 de febrero de 2017, luego de vivir dos años de
violencia en su relación de pareja, y haber estado expuesta a un
procedimiento policial que no se apegó a los protocolos y normas
legales sobre violencia intrafamiliar. 

¿QUÉ HACER SI SOY TESTIGO DE VIOLENCIA?

Llama gratuitamente al 1455 para pedir orientación dependiendo
de las características del caso. 
Si presencias un episodio de violencia donde la vida de una mujer
está en riesgo, llama a Carabineros al 149 o al 133 o a la PDI al 134.
Si eres familiar o parte del entorno cercano a la víctima, es
importante que la contengas y acompañes para que se sienta
más protegida.

¿QUÉ HACER SI SOY VÍCTIMA DE VIOLENCIA?

No sientas miedo de contar lo que estás viviendo. El apoyo de tu
entorno será fundamental en tu protección.
Cada vez que vivas un episodio de violencia, denuncia en
Carabineros, PDI o Fiscalía.
Recuerda que tienes el apoyo del Estado en orientación, atención
psicológica, social y jurídica a través de los Centros de la Mujer en
todas las regiones del país.

ESTADÍSTICAS DE VIOLENCIA EN EL POLOLEO

Según la 10º Encuesta Nacional de las Juventudes, realizada en
2022, el 17,6% de las personas jóvenes encuestadas declararon
haber sufrido algún tipo de violencia en su relación de pareja (2
puntos más que en 2018). Todas las situaciones de violencia en las
parejas de  jóvenes aumentaron, alcanzando sus niveles más altos
en 10 años. 
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